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Mirgid imikute teadvusest on varjudesse mihitud (1)

Teadvusel voi mitte? Sid Koudier/Science

22.04.13 | Psiihholoogia

Prantsuse neuroteadlased leiavad hiljuti ilmunud t66s erinevas vanuses imikute ajuaktiivsuse jilgimise pdhjal, et teadvuse olemasolule viitavaid mérke on
voimalik leida juba kuue kuu vanuste beebide ajust. Ent samal ajal napib teadvusteadlaste kogukonna liikkmete hinnangul tdestusmaterjali, et vaadeldud
aktiivsusmustreid voiks iileiildse otseselt keskkonna teadvustamisega siduda.

Ei ole mingit kahtlust, et vastsiindinud on &rkvel ning reageerivad timbritsevale keskkonnale. Samal ajal pole aga vdimalik kindlalt delda, et nad suudavad
kogetut teadvustada. Olgu selleks emapiima 16hn, helesinine héllitekk vdi valu tundmine. Viimane aspekt on ddrmiselt oluline néditeks siinnijargsete
operatsioonide kontekstis. Veel kolmkiimmend aastat tagasi vilditi seetdttu voimaluse korral selles kitkevate ohtude tottu imikute narkoosi alla viimist.
Vais oletada, et valu on refleks nagu iga teinegi ja beebid ei pruugi seda veel teadvustada.

Hoolimata viimastel kiimnenditel toimunud neuroteaduse hiippelisest arengust pole teguviisi objektiivseks hindamiseks teadvuse probleemile lahenduse
leidmisel veel piisavalt kaugele joutud. Voib arvata, et teadvus nduab keerukat, ddrmiselt tihedalt omavahel iihendatud nérvirakkude vorgustikku. Loodete
arengu uurimisel on leitud, et valdav osa tdenioliselt vajalikest alusvGrgustikest on olemas juba kuuenda raseduskuu alguseks. Samas saavutab aju kuulsa
peeglieksperimendi kohaselt vajaliku kiipsuse eneseteadvuse ilmnemiseks alles 20'ndaks elukuuks.

Teadvuse olemasolu kontrollimist teeb raskemaks asjaolu, et tdiskasvanutel tehtavate katsete paradigmade kasutamine nduab tihti, et katsealune saaks
stiimuli teadvustamisest teatada. Katses ndidatakse neile viikeste vahedega erineva ajaperioodide viltel pilte, tavaliselt monekiimneks millisekundiks.
Teadvustamine algab tdiskasvanute puhul harilikult juhul, kui esitletud stiimul piisib vaateviljas vidhemalt 50-100 ms. Pérast iga pilti saab katsealune 6elda,
kas ta teadvustas seda voi mitte.

Koudier'i poolt aluseks vdetud teooria kohaselt hakkab ajutegevus sarnase stiimuli teadvustamise korral teadvustamata juhust selle jélgimiseks kasutatava
EEG koveral erinema alates 300 millisekundist. Seejérel voib isegi lithike viline stimulatsioon sdltumatult selle pikkusest voi energeetilisusest viia selgelt
eristuva pikaajalise ajuaktiivsuseni. See langeb tavaliselt kokku juhtudega, mil katsealused pildi ndgemisest teatavad.

Seega niib olevat ahvatlev otsida sarnaseid aktiivsusmustreid ka imikute ajust. Selleks aheldas Kouider 240 imikut 128 elektroodiga EEG-miitsikese kiilge
ja nditas neile abstraktsete piltide rida, millesse olid pdimitud fotod inimnégudest. Mdotmisvahendi tundlikkuse tottu oli voimalik paraku analiiiisis
kasutada vaid 80 vastavalt viie kuu, aasta vdi viieteistkiimne kuu vanuselt beebilt kogutud ajuaktiivsuse mustreid. Sarnaselt tdiskasvanutele mirkaski
tooriihm kaheastmelist aktiivsust.

Esimene aste vastab visuaalkorteksi aktiveerumisele, kui objekt vaatevilja ilmub. Kui see seal piisavalt kaua piisib, saadetaksegi signaal prefrontaalsesse
sagarasse, kus seda piisavalt kaua toomalus hoitakse, et inimene seda teadvustaks. Soltuvalt imikute vanusest joudis signaal prefrontaalsesse sagarasse
viivitusega, niiteks 15 kuu vanuste grupi puhul 800-900 ms pérast visuaalkorteksi aktiveerumist. Viie kuu vanuste beebide puhul léks aega rohkem kui
sekund.

,.Sid nieb tdepoolest, et need korrelaadid kasvavad vanusega. Minu arvates mdistliku jarelduse kohaselt oleks viivis vanemate katsealuste puhul 100-200
ms piirides,” mirkis tooga mitteseotud Steven Scholte, Amsterdami iilikooli neuroteaduste professor. Imikute ajudes leidub isolatsioonina toimivat
nérvirakkude jétkeid timbritsevat miieliini veel vihe, mis signaali edastamist aeglustab.
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,.Ent see oleks ka pShjus arvata, et (nihtus) on seotud iimbrusest teadlik olemisega, mitte teadvusega. Muidugi oleks olnud tore néha terve grupi andmeid
paari kuu vanustest kuni tdiskasvanuteni vilja,” lisas Scholte. Samas pole tiielikult kindel, et teadvuse olemasolu kontrollimiseks kasutatud ajuaktiivsuse
mustreid tdepoolest sellega otseselt seostada saab.

.Dehanene'i labor seostab jirjepidevalt teadvust teadliku ligipddsuga, mis nende (koolkonna) kohaselt toimub 300 ms pérast (stiimuli esitamist) voi hiljem.
Nende alusraamistikus on 300 millisekundile eelnevad aktiveerumised eelteadvuslikud, mis Kouideri artiklis muutuvad lihtsalt koos stiimuli esitamise
ajaga,” selgitas Johannes Fahrenfort, Utretchi iilikooli neuroteadlane.

See ei ole aga tema hinnagul reaalsusega kooskolas. ,,Ahvide ja inimestega tehtud uurimused nditavad, et palju varasemad komponendid on seotud pigem
tajutava objekti kui stiimuli kestvusega. Kouider kutsub neid alt-iiles komponentideks, isegi kui nendesse on ilmselgelt haaratud massilised korduvad
vastastikmdjud ning jérgivad pigem tajutavat kui stiimuli kestvust,” laiendas Fahrenfort. Sarnaseid aktiveerumismustreid vdis t66 kohaselt ndha ka imikute
ajus.

,.Viie kuu vanuste imikute kujuteldavad kogemused leiavad aset sama vara kui tdiskasvanutel. Ent samas on ligipdis sellele ajaliselt nihkes, mis on ilmselt
seotud tdhelepanuga ja voimega kognitiivselt informatsiooni valida ning seda toodelda, jareldab teadvuseteadlane. Ent see ei ole tema hinnangul teadvuse
ainus ning dige komponent.

Kognitiiv- ja diguspsiihholoogia professori Talis Bachmann ndustub, et neid ei saa kindlasti teistele eelistada. Kouider'i ja tema kaasautorite t66d on veel
kaugel sellest, et teadvuse neurokorrelaatide (TNK) kohta midagi kindlat 6elda saaks.

,.Esiteks on terve rida muid t6id, mis leiavad TNK olevat hoopis varajasema 100-200 ms vahemikus. Teiseks eksivad need uurijad oma toddes selles osas,
mis puudutab TNK eeldusprotsesside ja TNK suhtes jérelefektprotsesside eristamist. Enamasti nad oma toddes ei vaevugi seda eristust arvesse votma,
laiendas Bachmann.

Kouider jidb t66 aluseks olevale teooria digsuse suhtes kindlaks. ,,Valitud korrelaadid vastavad teadvustatud vaatlusega seostatava viivisega kdige rohkem
ja sobivad tunnustatuima teadvusteooriaga — globaalse t66ruumi teooriaga. Moned teadlased on tdepoolest leidnud, et elektrofiisioloogilisi korrelaate v3ib
leida veelgi varem, ent see on siigavalt vastuoluline,” leidis teadvusteadlane.

,»On tunnustatuim' tiitipi kommentaar eksib vihemalt kahes osas. Esiteks on see subjektiivne ja nii monigi tunnustab rohkem muid teooriaid. Teiseks ei
tihenda tunnustamine adekvaatsust. Arvamus ja uskumus pole teaduslikult tdestatud asjad ning Dehaene'i (uurimuse vanemautor ja globaalse tooruumi
teooria iiks edendajatest, toim.) seltskonna enamus toodest kannatab paljude eksperimentaalsete ja loogiliste kiisitavuste kées, tddes Bachmann

Kouideri arvates leidub kasutatud korrelaatide rakendamiseks ka siigavamaid pohjusi. ,,Uks peamisi argumente on, et sa vdid leida alati veelgi varajasemaid
teadvuse korrelaate, monikord isegi ,,enne‘, kui stiimulit esitletakse, sest sdltuvalt aju seisundist v3ib informatsioon sellesse kergemini voi raskemini
jouda, mirkis ta. Samas tunnistab neuroteadlane, et on dérmiselt raske kontrollida, kas hilisem aeglane laine peegeldab mdnda teist protsessi kui teadvuse
korrelaati. ,,Ent toomélu ja tahelepanu on tidpselt need asjad, mis sinu teadvuskogemust mdjutavad,” lisas Kouider.

.Meie perspektiivist lubab tihelepanu sensoorses korteksis (parasjagu) néhtava projektsiooni siilitada ning selle tagajirjel stindiv tooméllu talletav
milusisu vastab tdpselt sinu teadvustatud kogemuse sisule, laiendas neuroteadlane: ,,Bachmanni ideed jirgides peegeldab see pigem teadvuse tagajéirge kui
teadvust per se. Ent see tdhendab, et teadvus on seal juba esimesel juhul, mida me antud uurimusega tiritasimegi tdestada.”

Viimane ei vii aga Bachmanni sdnul inimesi teadvuse mdistmisele sugugi lihemale ning seelibi pole dige 6elda, et imikute ajus on leitud teadvuse
neuraalsed markerid. ,,Mida me siis ikkagi otsime, kas teadvuse neurokorrelaate otseste tarvilike ja piisavate mehhanismide mottes vdi midagi, mis
teadvusega mingil moel korreleerub. Sellisel juhul voiks hurraa hiiiida ja viita, et 1dpuks on TNK avastatud — see on inimaju oma nérvivorgustikega ning
esitada see uue hammastava teadustde pihe,” tddes teadvusteadlane.

Kouider plaanib aga t66d viikelastega jétkata: ,,Me jiatkame t66d nooremate imikutega ja neuraalsete markerite sidumist Sppimisega, muuhulgas keelega
ning imikute kiitumises esinevate iillatusreaktsioonide ja harjumustega.*

Tooriihma vurimus ilmus ajakirjasScience.

Toimetas Jaan-Juhan Oidermaa
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